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DŮVĚŘOVAT A INSPIROVAT – MANUÁL PRO ÚČASTNÍKY

Krátké sebehodnocení  
pěti nejčastějších bariér

Určete, které překážky vám brání v plném 
přechodu k roli lídra, který důvěřuje a inspiruje. 
U každé bariéry zakroužkujte odpovídající číslo:

U nás by to nefungovalo.

Strach: co když se mi to vymkne z rukou? 

Strach: co když to nezafunguje?

Strach: už jsem se jednou spálil.

Strach: co když přijdu o uznání?

Strach: co když mi ve skutečnosti 
chybí vnitřní jistota?

Některé věci nedokážu pustit.

Sám vím všechno nejlíp.

Takový prostě jsem.

ROZHODNĚ NE ROZHODNĚ ANOTROCHU
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*číslo stránky s popisem bariéry v knize Trust & Inspire


