Sedm
navyku
skutecne
efektivnich
lidi

Vedet jak:
Byt uspesny!
Vedet si rady
v kazde
situacl!
Predchazet
oroblemum!
Dokazat to!
Presvedcit
ostatni!
Rozumeét si se
svou rodinou!
Byt stastny!
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Sedm uplné jednoduchych vét, nebo spis pfani (samoziejmé by jich kaz-
dy dokazal vymyslet jesté mnohem vic) - kdo by si je nechtél spinit? Jen-
e to uz tak jednoduché neni. Reéeno ponékud jinym jazykem: dlouhou
fadu let se nejriznéjsi odbornici snazi najit zplsob, jak by se mél ¢lovék
zdokonalovat, aby se stal harmonickou, cilevédomou a integrovanou
osobnosti a zaroven dosahl vSech svych Zivotnich cili. Kniha a seminar
»7 navykl skutec¢né efektivnich osobnosti“ pfinasi uceleny systém uva-
Zovani, chovani i jednani, a pokud ¢lovék chce tenhle systém pochopit
a opravdu se jim fidit, ziska recept nebo jakési voditko, jak se zachovat
v nejriiznéjsich situacich a stale smérovat k vytéenému cili. Nejde zde
pfitom o povrchni techniky chovani a pouhou formu, ale o skute¢nou
zménu, ktera vychazi zevniti osobnosti.

Profesor Covey svou knizku nepsal jen pro Guzce vymezenou sku-
pinu, naopak. Pfesto mozna nejvic si z ni miZzou odnést manazefi, lidé
v fidicich funkcich, ktefi museji byt samostatni a vykonni, zaroven je nut-
né, aby uméli jednat s lidmi, aby své okoli dokazali spravné motivovat.
»,Sedm navyki“ Ize ovéem stejné tak dobie uplatnit i v osobnim a rodin-
ném Zivoté, protoZe maji univerzalni platnost. Byt aktivni, zvladat své pro-
stfedi a nenechat se ovladnout jim, od samého zac¢atku myslet na cil, to
hlavni dat na prvni misto, nejdfiv pochopit ostatni a teprve pak se snazit,
aby ostatni pochopili mé..., to jsou jen nékteré a velmi zjednodusené
popsané navyky.

Clovéku po jejich preéteni piijdou logické, rozumné, nékomu
dokonce samoziejmé. Ale opravdu je pouziva, fidi se jimi? Nechybi
mu pravé ten uceleny systém, kdy nad spoustou véci uz vlastné ani
nemusi premyslet, protoze je ma zazité, a na ostatni se tak lépe sou-
stifedi? Stephen Covey je piesvédéeny, ze kdyz si nékdo jeho ,sedm
navykd“ opravdu osvoji, ma vSechny pfedpoklady dosahnout svych
osobnich a profesnich cill. Zvlast pokud nezapomene na sedmy na-
vyk (dramaticky nazvany ostiete pilu), ktery by ho mél vést k tomu, aby
neustale zlepsoval vSechno, ¢eho uz dosahl, a dokazal také odpocivat.
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Stephen R. Covey
1932*

Vystudoval Harvardovu
univerzitu a poté se za-
byval pedagogickou a vy-
zkumnou praci. Mezina-
rodné uznavany odbornik
se uz dlouha léta vénuje
mezilidskym vztahim, a to
jak profesnim, tak rodin-
nym. Je autorem fady knih,
z nichz dosud nejuspésnéj-
$i byly: 7 navykud skute¢né
efektivnich lidi a 7 navyku
stastné rodiny.
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